Na Facebooku zarobisz na darmowy obiad lub spotkanie z
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Woda lodowata, cel szlachetny. 2 tys. studentéw w Bostonie bije rekord liczby uczestnikéw ice bucket challenge (wrzesien 2016 r.).

Foto: Getty Images

Zjedzenie tyzki cynamonu, pokazanie catemu $wiatu swoich piersi czy samopodpalenie — nic nie powstrzyma
nastoletnich internautéw w drodze do chwilowej stawy.

Kazdy, kto regularnie zaglada na Facebooka, musiat zauwazy¢, ze zapanowata tam moda na rzucanie wyzwan
sklepom, firmom i celebrytom. Mechanizm jest prosty — internauta proponuje adresatowi co$ w rodzaju zaktadu: jesli
w okreslonym czasie uda mu sie zebra¢ odpowiednig liczbe komentarzy i polubien zapisu konwersacji dotyczacej
wyzwania — wowczas druga strona bedzie musiata co$ zrobi¢. Co takiego? Mozliwosci jest wiele. Niektérzy chcag w
ten sposéb zapewnic sobie np. darmowy obiad w restauracji, nowg obudowe do telefonu albo tatuaz
(,Rzeczpospolitej" jeden z uzytkownikow Facebooka zaproponowat, by za odpowiednig liczbe polubien nasz
dziennik... wynajat mu mieszkanie). Inni podchodzg do sprawy bardziej altruistycznie: proszg np. o dostarczenie
karmy do schroniska dla zwierzat czy wspomozenie jakiejs akcji charytatywne;.

Sa tez wyzwania bardziej oryginalne. Aktorka Paula Zochowska ,wyzwata" rezysera Patryka Vege, proponujac mu, ze
jesli zbierze 10 tysiecy polubien i 4 tysigce komentarzy, ten znajdzie dla niej role w najnowszym ,Pitbullu”. Vega
zaktad przyjat, a gdy aktorka wypetnita swojg czesé wyzwania — ku zaskoczeniu samej zainteresowanej — rezyser sie
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Z nig skontaktowat.

Kto zapoczatkowat te mode? Jak w przypadku wiekszosci internetowych zjawisk odpowiedz nie jest prosta. Mozliwe,
ze pierwszy byt Damian, licealista z Zawiercia, ktéry postanowit zaprosi¢ na studniéwke prezenterke Eska TV Ole
Kot. Oczywiscie Damian nie znat jej osobiscie — ale Sledzit jej konto na Instagramie. Za posrednictwem internetu
zaproponowat wiec prezenterce wspdélng studnidwkowg zabawe. Ola Kot sie zgodzita — i zadeklarowata, ze wyjdzie
razem z Damianem za 20 tysiecy polubien ich rozmowy na Instagramie. Duzo? Okazato sie, ze nie — zwtaszcza, ze
chtopakowi postanowit poméc raper Tede, ktory rozpowszechnit akcje zbierania lajkdw dla Damiana. A skoro stowo
sie rzekto — 28 stycznia finalistka konkursu Miss Polski 2009 towarzyszyta na studniéwce maturzyscie.

Jesdli ktos zainspirowany tymi historiami juz zaczat zastanawiac sie, jakiego celebryte zaprosi¢ na swoje urodziny,
niestety prawdopodobnie sie spdznit — moda na tego rodzaju wyzwania ma juz az trzy tygodnie co oznacza, ze jej
schytek jest bliski. Ale jest i dobra wiadomosc¢: na pewno za chwile pojawi sie nowy rodzaj wyzwania. Bo internet nie
stuzy juz tylko do ogladania zdje¢ kotow: dla wielu mtodych ludzi to doskonata arena do udowodnienia czegos sobie i
Swiatu.

22 pompki w stusznej sprawie

Pierwszym internetowym wyzwaniem, o ktérym zrobito sie w Polsce gtosno byt tzw. ice bucket challenge. W tym
przypadku chodzito o to, by pozwoli¢ wyla¢ sobie na glowe (lub zrobi¢ to samemu) wiadro lodowato zimnej wody (i
oczywiscie pochwali¢ sie tym w internecie). Latem 2014 roku na takg kapiel zdecydowali sie m.in. komendant gtéwny
policji Marek Dziatoszynski i szef CBA Pawet Woijtunik, a takze Wojciech Szczesny, Robert Lewandowski, Zbigniew
Boniek i Monika Olejnik. W USA w akcji wzieli udziat m.in. George W. Bush i Bill Gates.

Czemu znani i lubiani postanowili pokazywac swiatu, jak wylewajg sobie na gtowe wode? Powodem byt szlachetny
cel catej akciji, ktéra miata za zadanie zwrécenie uwagi na problem chorych na stwardnienie zanikowe boczne (ALS)
— nieuleczalng chorobe uktadu nerwowego. Nominowani do udziatu w zabawie mogli albo wyla¢ sobie na gtowe
wiadro wody, albo wspomoc jedng z fundacji zajmujgcych sie pomocg osobom chorym na ALS (z tej drugiej
mozliwosci skorzystat np. Donald Tusk). Akcja przyniosta wymierny efekt — amerykanska ALS Association otrzymata
od jej uczestnikow ponad 100 milionéw dolaréw. Ice bucket challenge prébowano powtarza¢ w kolejnych latach — z
pewnymi sukcesami — ale takiej popularnosci jak latem 2014 roku nie udato sie juz potem uzyskac.

W potowie 2016 roku popularnos¢ zdobyto w Polsce tzw. 22 pushup challenge. Tym razem chodzito o robienie 22
pompek — i nominowanie do tej zabawy kolejnej osoby — w celu zwrdcenia uwagi na los zotnierzy weterandw.
Pomystodawcg miat by¢ amerykanski weteran, ktory chciat w ten sposob wyrazi¢ szacunek i wdziecznos¢ zotnierzom
za ich stuzbe. Kiedy jednak akcja stata sie na moment zjawiskiem powszechnym, jej gtdwng intencjg byto zwrdcenie
uwagi na problem samobéjstw popetnianych przez bytych Zotnierzy. W Polsce pompki przed internetowymi kamerami
robity gtébwnie osoby zwigzane z armia.

Kolejnym internetowym wyzwaniem byto pozbawione jakiej$ gtebszej ideologii, tzw. mannequin challenge. Grupa
0so6b zastygata w bezruchu (jak manekiny) w jakiej$ charakterystycznej pozycji np. podczas nalewania kawy,
rozmowy przez telefon etc.) — a w tym czasie kto$ nagrywat taka scene, poruszajac sie wokot ,ludzkich manekinow".
Do tak sporzgdzanego nagrania dodawano podktad muzyczny i film trafiat do sieci. Hitem internetu stato sie m.in.
nagranie z szatni Realu Madryt. Swojg wersje mannequin challenge przygotowata nawet Hillary Clinton wraz ze
swoim sztabem wyborczym, jako manekin wystgpita tez np. Michelle Obama.

Na razie brzmi niewinnie? Tak, bo to tylko wierzchotek goéry lodowej. Teraz czas spojrze¢ na to, co kryje sie ponize;.

Niewinnym wyzwaniom podejmowanym przez celebrytow towarzyszy bowiem cata gama wyzwan, ktérymi popisujg
sie w internecie osoby, ktére zazwyczaj sg zbyt mtode, by legalnie kupi¢ piwo. ,Ojczyzng" takich wyzwan sg
najczesciej Stany Zjednoczone (cho¢ nie tylko), ale w dobie globalnej wioski pomystodawcy znajdujg szybko
nasladowcow wszedzie tam, gdzie miodzi majg dostep do internetu.
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Jednym z najwczesniejszych tego typu wyzwanh byto tzw. cinnamon challenge. Zabawa polegata na tym, aby nagrac i
umiesci¢ w sieci swoje zmagania ze spozyciem tyzki roztartego cynamonu, ktérego przez 60 sekund nie mozna
niczym popic. Brzmi niewinnie, ale kto probowat jes¢ kiedy$ starty cynamon, ten wie, ze te 60 sekund bez wody
wydaje sie po zjedzeniu tyzki tej przyprawy wiecznoscig. W skrajnym wypadku przyjecie zbyt duzej ilosci cynamonu
moze doprowadzi¢ do zapalenia lub zapadniecia sie ptuc. Mimo to zabawa ta cieszyta sie mniejsza lub wiekszag
popularnoscig w sieci od 2007 do 2012 roku.

Jesli na kims nie robito juz wrazenia jedzenie cynamonu, mogt zdecydowac sie na bardziej ekstremalne rozrywki. W
2014 roku w sieci pojawito sie tzw. fire challenge — w tym wypadku chodzito o pochwalenie sie w internecie ptonacym
przedramieniem tudziez inng czescig ciata. | nie jest to zadna metafora — uczestnicy oblewali wybrang czes¢ ciata
tatwopalng substancjg, po czym podpalali jg i — naturalnie — natychmiast gasili. Nie wszystkim jednak udawato sie
zrobi¢ to odpowiednio szybko.

Z myslg o stronigcych od ognia, ale niekoniecznie od adrenaliny — wymyslono tzw. duct tape challenge, a wiec
wyzwanie polegajace na jak najszybszym oswobodzeniu sie z tasmy klejacej, ktérg wczesniej krepowany jest Smiatek
(wszystko oczywiscie rejestrowane i umieszczane w internecie). O wyzwaniu stato sie gtosno, gdy 14-letni Skylar
Fish z Waszyngtonu, zmagajac sie z tasmag klejaca stracit rwnowage i przewracajac sie uderzyt we framuge okna na
tyle nieszczesliwie, ze stracit oko, uszkodzit sobie ko$¢ policzkowa, a lekarze musieli zatozy¢é mu 48 szwéw na
rozbitej gtowie.

Trump nadchodzi!

Nieco mniej niebezpieczny — cho¢ wcigz wigzacy sie z pewnym ryzykiem — byt z kolei tzw. condom challenge. W
pierwszej wersji ,zabawa" polegata na wcigganiu prezerwatywy nosem i wyciaganiu jej przez usta (sic!), w drugiej —
na napetnianiu prezerwatywy wodg i spuszczaniu jej na gtowe osoby w taki sposob, by ta szczelnie przywarta do
gtowy tworzac wrazenie zamkniecia jej w swego rodzaju ,wodnej bance". Obie zabawy niosg ze sobag pewne ryzyko
uduszenia sie — ale czego sie nie robi dla kilku milionéw wyswietlerh na YouTubie, czy dziesiatek tysiecy polubien na
Facebooku.

Tego typu wyzwania mozna mnozy¢: byto wyzwanie piwne (wypicie jak najwiekszej liczby piw w okreslonym czasie),
tzw. gallon challenge (celowe przewracanie sie w sklepie spozywczym potgczone z wyrzuceniem w gore kartonu z
mlekiem, sokiem lub wodg tak, aby te rozbity sie w kontakcie z ziemig zalewajac podtoge sklepu); tzw. wyzwanie 100
warstw polegajgce na tym, by zatozy¢ na siebie 100 podkoszulek lub natozy¢ na paznokcie 100 warstw lakieru. Ba —
pojawito sie nawet wyzwanie z politycznym odniesieniem: w ramach tzw. Trump Challenge Amerykanie wrzucajg do
sieci filmiki, na ktérych do stojgcych spokojnie oséb podchodzi ktos kto wykrzykuje , Trump nadchodzi!". W tym
momencie wszyscy rzucaja sie do ucieczki.

To oczywiscie wcigz nie cata gora lodowa — ale catej pokazac¢ po prostu nie sposéb: jestem pewien, ze w momencie,
gdy czytajg panstwo to zdanie, kto$ gdzies wrzuca wtasnie do sieci filmik, ktory stanie sie poczatkiem krotkiej i
intensywnej kariery nowego, ambitnego wyzwania.

Spdjrzcie na mnie, jestem niezwykly

A przeciez istnieje jeszcze cata gama bardziej ,statycznych" wyzwan zwigzanych z wrzucaniem zdje¢ na Twittera,
Instagram czy Snapchata. Tu tez obserwujemy tymczasowe mody. Najbardziej znang byto robienie sobie tzw. selfie z
ustami utozonymi w ,dzidbek" — czyli charakterystycznie wydetymi, co miato uatrakcyjni¢ wyglad uwiecznionej w ten
sposoéb kobiety. Dzidbki to juz jednak historia — po nich nastaty selfie z tzw. fish gape (lekko otwarte usta i obnizona
dolna szczeka) czy moda na tzw. belfie — czyli selfie, ktérego gidwnym ,bohaterem™ nie jest nasza twarz, lecz
posladki.

Nie wszystkie zdjeciowe mody sa jednak réwnie niewinne. Popularne obecnie tzw. one finger selfie challenge polega
na pozowaniu przez dziewczyne do selfie przed lustrem nago w taki sposob, aby znajdujacy sie w kadrze palec
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zastonit czesci intymne kobiety (niektore bohaterki takiego selfie dodatkowo zastaniajg odbijajaca sie w lustrze twarz
telefonem komérkowym, ktérym robig zdjecie).

Nieco bardziej powsciggliwe byto tzw. underboob pen challenge — bohaterki tych zdjeé¢ pokazywaty tylko dolng czesc
swoich piersi ,przytrzymujgcych" jaki$ obiekt — np. dtugopis. W ten sposdb — jak wyjasniaty autorki takich zdje¢ —
pokazywaty one, zZe piersi ,prawdziwych kobiet" nie sg tak jedrne jak moze sie wydawaé niektorym mezczyznom.
Meskag wersja tej mody byto tzw. cock in a sock — czyli pozowanie do zdje¢ przez mezczyzn odzianych jedynie w
skarpetke zatozong na przyrodzenie. Ta akcja miata z kolei zwraca¢ uwage na profilaktyke raka jader. W obu
przypadkach teoria szybko mineta sie z praktyka — a w internecie powstawaty strony ,kolekcjonujace" tego typu
zdjecia, ktérych autorzy bynajmniej nie pisali o spotecznych akcjach.

| znéw — jak w przypadku wczesniejszych wyzwan — wszystkich tego typu mdd na zdjecia nie sposéb wymieni¢. W
Chinach popularny swego czasu byt tzw. collarbone challenge — w ramach tej akcji dziewczeta fotografowaly sie z
monetami utozonymi w rzedzie w dotku powstajagcym miedzy obojczykiem a barkiem. Uczestniczki tzw. belly button
challenge uwieczniaty sie na zdjeciach, obejmujac swoje plecy wygietg do tytu rekg i dosiegajac w tej pozycji do
pepka (tym tatwiejsze im szczuplejsza jest pozujgca). Z kolei uczestniczki A4 challenge robity sobie zdjecia
dowodzace, ze potrafig ukry¢ swoja talie za kartkg w rozmiarze A4.

W tym momencie nie sposob nie zada¢ sobie pytania: Dlaczego mtodzi chcg pokazac catemu swiatu, ze potrafig
oswobodzi¢ sie z tasmy klejacej? Dlaczego mtode dziewczyny sg gotowe niemal nago pozowac¢ do zdje¢, dostepnych
pozniej publicznie w internecie?

Odpowiedz na to pytanie jest ztozona. Po pierwsze — jak przekonujg psychologowie — chodzi o potaczenie potrzeby
bycia oryginalnym z potrzebg przynaleznosci do jakiejs grupy (nawet jesli jest to grupa ludzi leczacych oparzenia po
fire challenge). — Wystarczy mniej lub bardziej wyrafinowany pomyst i mozemy btyskawicznie zosta¢ na moment
wirtualnym ,celebrytg" — mowi Jakub Kus, psycholog nowych technologii z Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu. —
Media spotecznosciowe zywig sie naturalng, ludzka potrzebg popularnosci. Taka osoba ma wrazenie, ze zaistniata —
zebrata lajki, ktos udostepnit jej nagranie, kto$ inny je pochwalit — wylicza psycholog. Opisany na poczatku Damian,
ktory zdotat zaprosi¢ na studniowke Ole Kot, mogt sie wiec przez chwile poczu¢ jak gwiazda popkultury (fakt
odnotowata nie tylko internetowa spotecznosé, ale réwniez niektore media lokalne, a takze tabloidy). To sukces
ulotny, ale namacalny. | w gruncie rzeczy niewymagajacy duzego wysitku ani poswiecenia.

A jesli dodatkowo za akcjg stoi jakis bardziej szczytny cel — to mtody cztowiek moze sta¢ sie nie tylko lokalnym
celebrytg, ale wrecz ,poczu¢ sie bojownikiem w walce o lepszy swiat". — Wiele z tych akcji moze faktycznie komus
by¢ pomocne, cho¢ najczesciej jednorazowo, ale jednak realnie — uwaza Kus$. Jego zdaniem powstaje w ten sposob
»,mix dgzenia do autopromaociji i popularnosci" potaczony z nadaniem temu altruistycznego wymiaru.

Z kolei psychoterapeutka Anna Wiewiorska zwraca uwage, ze robienie rzeczy, stojgcych w sprzecznos$ci z normami
spofecznymi, jest dla mtodych ludzi ekscytujgce. — W internecie moga robic¢ co$, czego tak naprawde nie powinni
robi¢ — ttumaczy. Sprzyja temu specyfika medium, jakim jest internet — nawet kiedy pokazujemy w nim twarz, to i tak
mamy poczucie pewnej anonimowosci, poniewaz nie widzimy przed sobg ,widowni" przed ktérg wystepujemy.

— To pretekst do zrobienia czegos, co jednoczesnie ekscytujace, ale tez mato akceptowalne spotecznie. Wyzwanie
sprawia, ze to nie my jestesSmy odpowiedzialni za swoje zachowanie, to grupa chce, zebysmy to zrobili. Nie ma
odpowiedzialnosci, a nieakceptowalnosé spoteczna blednie — ttumaczy Aleksander Dziedzic, jeden z twércow bloga
psychologiainterentu.pl.

Oprocz ekscytaciji wazne jest rowniez dazenie do potwierdzenia wtasnej wartosci. Wiewidrska zwraca uwage, ze dzis
dzieciom czesto brakuje kogos, w czyich oczach ,mogliby sie przejrze¢". Rodzice sg czesto nieobecni w domu w
zwigzku z obowigzkami zawodowymi, a grupy rowiesnicze coraz czesciej sg aktywne wtasnie w internecie. Poza tym
— jak zauwaza psychoterapeutka — w internecie fatwiej o takie potwierdzenie niz poza nim. — Tu tatwo dostac kilka
lajkow i poczu¢ sie kims fajnym — méwi. Na ten aspekt zwraca tez uwage dr Kamila Tuszynska, ktéra podkresla, ze w
internecie fatwiej wyrezyserowac to, co robimy. W kontakcie bezposrednim musimy liczy¢ na swojg wiedze i
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umiejetnosci — a w internecie mozemy umiesci¢ cos, do czego wczesniej odpowiednio sie przygotujemy. To daje tez
poczucie kontroli.

Trzeba cos wygraé

Cztonkowie Kota Naukowego Cyberpsychologii Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS w Sopocie, ktorzy
na potrzebe tego artykutu przeprowadzili ankiete wsrod internautow, wskazujg na jeszcze kilka tropow. Joanna Flis
zwraca uwage na ekspansje psychologii sportu do wszystkich dziedzin zycia — co przektada sie na cheé ,zdobywania
trofedw" na réznych polach (w tym i ,sprawnosci" w kolejnych internetowych wyzwaniach). Jednoczesnie — jak
wyjasnia — we wspoétczesnym skomplikowanym swiecie wielu zaleznosci ceniong cecha staje sie ,tworzenie" nowych
wersji siebie. — W pewnym sensie sieciowe wyzwania pozwalajg na przetestowanie siebie, ale i pokazanie, innym jak
bardzo elastycznym i plastycznym sie jest — méwi.

Inna cztonkini Kota, Amelia Mazerant, méwi, ze paradoksalnie problemem wspétczesnych miodych moga by¢ niemal
nieograniczone mozliwosci, jakie sie przed nimi otwieraja. A od przybytku gtowa czasem boli. — Prowadzi to do
niezdecydowania, a nawet nieumiejetnosci okreslenia swojej konkretnej roli w spoteczenstwie. Zajmujemy miejsce,
ktére aktualnie ,powinnismy" zajmowac. Obok innych — czyli robigc doktadnie to, co inni, by nie odstawac i nie zosta¢
wykluczonym — ttumaczy. Jednoczesnie — majac nieograniczone mozliwoéci — mtody cztowiek czuje lek przed
porazka, ktdra w takich warunkach odczuwana jest wyjatkowo dotkliwie. Stad — jak kontynuuje Mazerant — ,musimy
by¢ docenieni". — Nawet jezeli trzeba to zrobic, pijgac piwo na czas — zauwaza.

Stosunkowo najprosciej jest wyjasni¢ te wyzwania, ktére skfaniajg dziewczeta i chtopcéw do chwalenia sie w sieci
swoim ciatem. — To czas, kiedy popedy seksualne sg bardzo silne, a mtodzi ludzie szukajg potwierdzenia swojej
atrakcyjnosci. Nie chodzi nawet o same pochwaty — wystarczy zainteresowanie i poswiecenie im uwagi — ttumaczy
Wiewidrska.

Tato, dlaczego sie podpalites?

Dr Kamila Tuszyhska zwraca uwage, ze zadne z opisanych wyzej zjawisk nie jest nowe. — Nie mozemy obwinia¢
internetu za stabosci psychiki ludzkiej. Kiedys nie byto lajkéw — ale i tak mtodzi walczyli o popularnos¢. To nie jest tak,
ze internet wyksztatcit u nas nowe cechy — mowi. Wielu z nas, wspominajgc swojg mtodo$¢, z pewnoscig przypomni
sobie cos, z czego nie jestesmy dzis do konca dumni. Mtodo$¢ ma swoje prawa.

Problem w tym, ze dotychczas btedy mtodosci nie byty utrwalane — a bohaterowie dzisiejszych wyzwan
uniesmiertelniajg btedy swojej mtodosci, gdyz w internecie nic nie ginie. Oczywidcie mozna liczy¢ na to, ze dzisiejsze
filmy i zdjecia zostang przysypane terabajtami nowych danych i odnalezienie ich bedzie niemozliwe. Co bedzie
jednak, gdy odnajda sie za 10-20 lat — gdy dzisiejsze nastolatki bedg ojcami, matkami, pracownikami?

— Mody sa krétkotrwate, wiec mtodzi ludzie myslag o tych wszystkich filmach i zdjeciach w perspektywie kilku dni. Kilka
lat to dla nich abstrakcja. Oni sie nie martwig, kluczowe jest zebranie lajkéw tu i teraz — przyznaje dr Kamila
Tuszynhska. Ale jednoczesnie zwraca uwage, ze to, co dzis wydaje nam sie problemem, moze nie by¢ problemem za
10-15 lat — wowczas moze sie bowiem zdarzyé, ze bohatera internetowego wyzwania sprzed lat bedzie zatrudniat
bohater innego wyzwania sprzed lat, dla ktérego owe utrwalone w sieci btedy miodosci beda czescig pokoleniowego
kodu kulturowego.

Dr Tuszynhska nie sgdzi takze, aby problemem mogto by¢ rozkrecanie sie ,spirali niezwyktosci", ktére sprawi, ze
wyzwania bedg coraz bardziej ekstremalne i niebezpieczne. Kto wie, moze wkrotce przyjdzie czas na wyzwanie
polegajace na byciu po prostu normalnym sobg?

PLUS MINUS

Prenumerata sobotniego wydania ,Rzeczpospolitej”:
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prenumerata.rp.pl/plusminus

tel. 800 12 01 95
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